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このレターは、お客様との最近の面談や、セミナーなどで感じたことをお伝えしています。 

お時間があるときにでもご笑読頂ければ幸いです。 

 

【ミニマリスト】 

 

以前、「断捨離」がブームになりました。物への執着を捨てて 

     身の周りをキレイにして心をスッキリとしようというものです。 

      それに似ていますが、最近では「ミニマリスト」がブームに 

なっているようです。極限までモノを持たない生活をする人です。 

 

 ＮＨＫのＢＳプレミアムで、ミニマリストのドラマが２月から 

放映されています。「わたしのウチには、なんにもない。」という 

女優の夏帆さんが主演のドラマです。なんでも捨てようとする娘 

と、「もったいない」と捨てたがらない家族とのコメディーです。 

がらんと広いなにもない部屋を見た友人達から「捨て変態」と 

呼ばれます（笑） 

 

 うちの家族もそれに影響を受け、この２月は妻と中学生の娘が、 

家の中の物を捨てはじめました。おかげで家の中がスッキリです。 

  

 ちょうど月末に帰省した大学生の長男に、娘は家に着いてすぐ 

そのドラマを見せていました。狙いは、家のスペースを陣取って 

いる漫画本の処分です。特に「ワンピース」がスペースを取って 

います。早速、兄に漫画本の処分の説得に入っていました・・・。 

 

 大きな物の処分にはお金がかかったり、手間もかかったりしま 

すが、災害などには安心な家になるようで、これからもどんな家 

に変化するか楽しみです！ 


